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PROGRAMA DEL XIV ENCUENTRO DE SENDERISMO
EN LANZAROTE 2023

Un afno mas los senderistas de Lanzarote y los llegados desde otros lugares,
se unen para recorrer distintos rincones de la isla y disfrutar de la naturaleza
volcanica de Lanzarote. En esta ocasion la tematica principal sera la“cal” en la
isla de Lanzarote: presencia geoldgica de zonas ricas en carbonato calcico,
zonas de extraccion, zonas de quema y produccion, historia, usos,importancia
social, recurso econémico,...; por tanto gran parte de la interpretacion al paso
por los senderos versara sobre la realidad social, histérica y geologica
vinculada a este recurso natural e industrial tan presente en la isla. Un evento
que congregara a cientos de senderistas y apasionados del aprendizaje en el
medio natural que es patrocinado por el Servicio Insular de Deportes del
Cabildo de Lanzarote.Un evento que ofrecera mas de 30 senderos de distintos
nivelesyaptos paratodoslos ptiblicosalolargoyanchodelaisla de Lanzarote
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VIERNES 1DE DICIEMBRE

12:00 hrs. Apertura de exposiciones fotograficas endistintas ubicaciones delaisla.

20:00 hrs.Inauguracion del XIVEncuentro Anual de Senderismo en Lanzarote.
Sociedad, Cultura, Recreoy DeportesTorrelavega.

20:00 hrs. Apertura de la exposicion fotografica “Sistemas agrarios tradicionales’.
Sociedad, Cultura, Recreo y Deportes Torrelavega.

20:30 Charla- coloquio. La industria de la cal en la isla de Lanzarote por Francisco
Herndndez (Cronista Oficial de Teguise).
Sociedad, Cultura, Recreo y DeportesTorrelavega.
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SABADO 2 OE DICIEMBRE

Ruta 1. 9:00-12:00 hrs. Dificultadbaja. Teguise historico

Realizaremos una aproximacion ala historia de laisla de Lanzarote desde la antigua capital, la Villa de Teguise.
Recorreremos calles y caminos del entramado urbano y de las zonas circundantes interpretando los altos
valores patrimoniales de este enclave unico.

Ruta2. 9:00-12:30hrs. Dificultad media. Vegas de Teguise

Un sendero que bordeard las zonas agricolas del entorno de Teguise hablando de suelos, plantaciones,
industria de la cal... Ademas disfrutaremos de las amplias vistas sobre El Jable, Las Laderas y el Archipiélago
Chinijo.

Ruta 3. 9:00-13:00 hrs. Dificultadalta. Teguise - Las Nieves

El recorrido partird desde Teguise para atravesar la Vega San José y ascender hasta la ermita de Las Nieves
disfrutando de un territorio de antiguas plantaciones, zonas de extraccion de barro, las ruinas de la ermita de
San José... Descenderemos hasta Los Valles y de ahi a la Vega Manguia para regresar a Teguise tras una larga
marcha con cierto desnivel.

Ruta4. 16:30-18:30. Dificultad baja. Atardecer San Rafael.

El sendero de la tarde recorrera la parte oeste de Teguise, visitando La ermita de San Rafael y la Montafa de
Chimida, hablando de la industria de la cal, del tipo de suelo en la zona. .. Ademas de comentar la cultura del
aguay laculturaagraria de la comarca.

DOMINGO 3 DE DICIEMBRE

Ruta 5. 9:00-12:00 hrs. Dificultad baja. Orzolay suentorno

Un recorrido por el interior de Orzola nos mostrara la importancia de este ntcleo como centro productor de
cal en el pasado. Ademds de interpretar la geologia y la biologia de un entorno circundante lleno de riqueza y
belleza.

Ruta 6. 9:00-12:30 hrs. Dificultadmedia. Valle Chico y Valle Grande

El sendero que realizaremos avanzara desde el pueblo de Orzola a través de la Quemadita hacia la Playa de
“Alante” o de la Canteria hablando de geologia y plantas halofilas. Posteriormente interpretaremos la
evolucién geoldgica del Risco de Famara poniendo en valor los Yacimientos paleontoldgicos presentes en la
zona.
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Ruta 7. 9:00h-13:30 hrs. Dificultad alta. Circular Orzola
Un recorrido de medio distancia que avanzara desde el pueblo costero a las casas del interior recorriendo

caminos y veredas que pasan por su vega, por sus playas, por las caleras mas escondidas de este enclave
nortefo.

Ruta 8. de 10:00-12:30 hrs. Senderismo en familia en Orzola
Sendero interpretado para las familias por el entorno del pueblo de Orzola en un lenguaje adaptado para
nifosy nifas entre 6y 12 ainos. Una experiencia para disfrutargrandes y pequenos juntos en la naturaleza.

LUNES 4 DE DICIEMBRE

Ruta9. 9:00-12:00 hrs. Dificultadmedia.Caleras de Famara

El marcoincomparable de la Playa de Famara nos brinda un brillante escenario para una ruta por lazonade La
Caleta donde hablaremos de jable, dunas, balancones, pozos y galerias de agua. Pero ademéds donde la cal y
las calerastambién estan presentes.

Ruta 10. de 16:30-18:30 hrs. Dificultadbaja. Atardecer en Cabera

El recorrido al atardecer nos muestra un desierto de arenas blancas vivo, lleno de biodiversidad y de recursos
aprovechados por los habitantes para sobrevivir en esta tierra seca. Las vistas de la cadena de volcanes de Soo
ydel Archipiélago Chinijo nos deleitaran con sus colores en un atardecerinvernal.

MARTES 5 DE DICIEMBRE

Ruta 11. 9:00 - 12:00 hrs. Dificultad baja. La Garita y su entorno

La playa de La Garita se presta como inicio de ruta para una jornada de senderismo por la zona donde
interpretaremos los suelos del entorno y la produccién de cal. Ademas la toponimia, la geologia'y evolucion
agricolageneran un contenidointeresante en un sendero bésico para el visitante de Arrieta.

Ruta 12. 9:00- 12:00 hrs. Dificultad media. Costa de Arrieta

Partimos desde el nucleo costero de Arrieta para avanzar por su costa disfrutando de zonas intermareales,
playa, pequenos acantilados que sirven de bellos balcones al mar. El caliche presente en la zona sirvié
como materia prima para los hornos de cal presentes en la comarca.
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Ruta 13. 9:00-13:30 hrs. Dificultad alta. Circular Arrieta-Mala

El sendero trazado para esta ruta tendra una parte costera y otra interior donde observaremos detalles de
un paisaje singular, con playas, charcos, acantilados, bufaderos... pero también zonas de cultivos
abandonados y activos.

Ruta 14. 16:30-18:30 hrs. Dificultad baja. Atardecer en Argana Baja

Untrazado por la periferia de Arrecife que nos muestra Las Maretas del estado, suenorme alcogida construida
con cal y arena. Una obra faradnica para almacenar el agua de lluvia pero también el agua que se traia
canalizada desde las galerias de Famara. Ademas fotografiaremos la imponente y abandonada calera de
Argana Baja, restos de un patrimonio olvidado.

MIERCOLES 6 DE DICIEMBRE

Ruta 15. 10:00-12:30 hrs. Dificultad baja. Caleras y salinas de Janubio

Un senderointerpretado por el entorno de lalaguna de Janubio donde conoceremos de primera mano uno de
los histéricos centros productores de cal y de sal de la isla de Lanzarote. Por un lado en Los Llanos de Las
Caleras analizaremos el tipo de suelo y los tipos de hornos de cal presentes pero en un estado de abandono
total.Y por otro visitaremos las mayores salinas de Canarias, las salinas de Janubio, donde la biodiversidad y la
industria artesanal se estrechan lamano para seguir vivaces.

Ruta 16. 10:00-12:30 hrs. Dificultad baja. Caleras y salinas de Janubio

Un senderointerpretado por el entorno de lalaguna de Janubio donde conoceremos de primera mano uno de
los histdricos centros productores de cal y de sal de la isla de Lanzarote. Por un lado en Los Llanos de Las
Caleras analizaremos el tipo de suelo y los tipos de hornos de cal presentes pero en un estado de abandono
total.Y por otro visitaremos las mayores salinas de Canarias, las salinas de Janubio, donde la biodiversidad y la
industria artesanal se estrechan lamano para seguir vivaces.

Ruta 17. 10:00-12:00 hrs. Dificultad alta. Atalaya de Femés

La ascension a la Atalaya de Femés conlleva un esfuerzo considerable al ser la segunda mayor altura de la
isla de Lanzarote, 609m, desde alli podemos contemplar el centro y el sur de la isla. Un bello mirador
donde se inspird el escritor Rafael Arozarena para escribir su novela Mararia.

Ruta 18. 16:30-18:30 hrs. Dificultadbaja. Atardecer en Risco Negro

Laruta de subida a Risco Negro desde Tenesar juega con las emociones de divisar un pequefio acantilado muy
vertical juntoal mary las vistas alos mares de lavas de Timanfaya en el ocaso a nuestro regreso. Un rincén de
nuestraisla casidesconocidoy muyinspirador.
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JUEVES 7 DE DICIEMBRE

Ruta 19. 9:00-12:00 hrs . Dificultad baja. Teseguite

Desde el pueblo de Teseguite realizaremos una ruta circular muy sencilla donde analizaremos algunas de las
casas del pueblo con arquitectura e historiasimpactantes. Ademas es un lugardonde la agriculturay la cultura
delaguase pueden analizar de cercavisitando este enclave rural.

Ruta 20. 9:00-12:30 hrs . Dificultad media. Teseguite-Taiga

Un sendero interpretado nos llevara desde Tesequite al desaparecido pueblo de Taiga, donde observaremos
restos de muros, piedras encaladas y hornos de cal. Las vegas agricolas de Teseguite y Manguia, junto con las
Maretas de Las Maresy Arnillas serdn puntos de interés que analizaremos al llegara ellos.

Ruta 21. 9:00- 12:30 hrs. Dificultad media. Teseguite-Nazaret

Una ruta interpretada nos lleva desde Teseguite a Nazaret por antiguos caminos en los que aun se puede ver
parte de ellos empedrados. Visualizaremos campos de cultivos abandonados donde la naturaleza ha
colonizado con vegetacion autéctona, también viejas roferasy canteras que describen el titanico esfuerzo por

mejorar la productividad agricola de nuestros antepasados.

Ruta 22. 10:00- 12:30 hrs. Senderismo en familia en Teseguite
Sendero interpretado para las familias por el entorno del pueblo de Teseguite en un lenguaje adaptado para
nifosy nifas entre 6y 12 aflos. Una experiencia para disfrutar grandesy pequeios juntos en la naturaleza.

Ruta 23. 16:30-18:30 hrs. Dificultad baja. Atardecer en Bosquecillo

Las cotas més altas de la isla de Lanzarote estén en el entorno de las Pefias del Chache, un lugar fresco y con
una humedad, donde podemos observar una gran biodiversidad, distinguiendo diversas especies vegetales
con un alto grado de endemicidad. Un lugar donde se han realizado varias campanas de reforestacion con
especies vegetales como acacias o acabuches, pero también con tajinastes, tabaibas y veroles. Esta ruta nos
permite disfrutar de unas vistas privilegiadas desde lo alto del Risco de Famara.
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VIERNES 8 DE DICIEMBRE

Ruta 24. 9:00-12:30 hrs. Dificultad baja. Rubicén

El inicio de la conquista de Canarias se ubica en la Playa de Los Pozos en Papagayo, lugar donde montaron el
campamento de conquista los franconormandos en el siglo XV. Ese lugar que fue declarado ciudad y sede del
obispado Rubiscense. Mucha historiay mucha arqueologia por interpretar en este singular enclave.

Ruta 25. 16:30-18:30 hrs. Dificultad media. Playas de Papagayo
Un sendero trazado por las playas de Papagayo donde hablaremos de geologia, de historia, de arqueologia,
de espacios protegidos, de caleras, ... Pasearemos por un territorio que es mucho mas que sol y playa.

Ruta 26. 16:30-18:30 hrs. Dificultad alta. Ajache Chico
La ruta larga de la jornada recorre las playas y barrancos de Papagayo, visitando caleras, pozos, canteras,...
Un territorio lleno de elementos etnograficos interesantes.

SABADO 9 DE DICIEMBRE

Ruta 27.9:00-12:30 hrs. Dificultad baja. Atalaya de Haria

Sendero que parte del pueblo de Haria, comentando parte de su historia y evoluciéon como nucleo
poblacional importante. Ademds asciende y desciende la Atalaya de Haria, el ente montafioso que separa el
pueblodeHariay el de Maguez.

Ruta 28. 9:00- 13:00 hrs. Dificultad media. Rincén de Haria

Ruta interesante que parte del pueblo de Haria y asciende en direccién oeste hacia el borde del Risco de
Famara donde las impactantes vistas del Jable de Famara nos paralizardn un momento. Regresaremos por el
cauce del Barranco de Elvira Sdnchez, analizando el impresionante trabajo de nuestros antepasados para
construirlos multiples muros de piedra seca que abancalan las laderas.

Ruta 29. 8:30- 13:30 hrs. Dificultad alta. Montafha Aganada

Sendero que parte del pueblo de Hariay asciende y desciende a la Montafa de Aganada. Un recorrido por un
rincon muy frondoso de la isla con un alto grado de endemicidad boténica. Desde lo alto del risco de Famara
podemos ademas disfrutar de unas vistas espectaculares.
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DOMINGO 10 DOE DICIEMBRE

Ruta 30. 9:00-13:00 hrs. Dificultad media. Yaiza histérico

Recorrido que parte del pueblo de Yaiza donde comentaremos parte de su historia, también hablaremos de
algunas edificaciones importantes y de hechos curiosos acaecidos en este lugar. El paseo avanzard por el Valle
de Fenauso,donde hablaremos de escorrentiay gavias, de enarenados y de las erupciones de Timanfaya.

Ruta 31. 8:30-13:00 hrs. Dificultad media. Yaiza-Uga

El sendero circular previsto para esta ruta unira los pueblos de Ugay Yaiza interpretando el paisaje agrarioy el
urbano, su evolucién demograficay su realidad econémica. Ademéas se ampliard el contenido tematico con las
caleras, losmolinos, laganaderia camellarylas erupciones de Timanfaya. Estos elementos estaran a la vista del
senderista.

Ruta 32. 9:00-13:30 hrs. Dificultad alta. Yaiza- Las Brenas-Yaiza

Un recorrido algo exigente que parte de Yaiza para ascender el Valle de Fenauso hasta La Degollada.
Posteriormente se descendera hasta Las Brefias y se volvera a Yaiza por la zona de La Tabla y El Pifiero. Un
territorio de antiguos campos de cerealesy amplias zonas ganaderas.

Ruta 33.10:00-12:30 hrs. Senderismo en familia. Fenauso

Sendero apto para las familias con nifios entre los 6 y los 12 afios, donde interpretaremos El Valle de Fenauso'y
elpueblo de Yaiza en un lenguaje adaptado alos mas pequeiios de la casa.
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Mas informacion y solicitud de plazas
www.encuentrosenderismolanzarote.com
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